
（2023 年度） 
2023 年は、健康と老化コースの修士課程に在籍の Desirée van Dam さんが 4 月 24 日〜7
月 7 日の期間において、地域医療学の永田康浩教授のもと“地域医療，生活習慣 病の疫学，
医学教育に基づく地域医療情報とパートナーシップとコミュニティ”について研 究を行い
ました。研究の最後には、“2015 年における五島列島に住む高齢者が発汗を伴う運 動に参
加した結果、介護費用が削減されたことについての報告（Reduced long-term care expenses 
in older individuals living on Goto islands in 2015 participating in physical activity with 
sweating）”と題して、研究発表を実施しました。 

 
  


