
令和８年度 第 34 回 大学院セミナー 
 

令和 8 年 10 月 6 日 

 

■先端医療科学特論（基礎編）         □先端医療科学特論（臨床編） 

□先端新興感染症病態制御学特論      □先端放射線医療科学特論 

■日本語（Japanese）             □英語（English） 

■対面（Face to face）              □オンライン(Online) 

分 野 名 

Area of 
Research 

(責任者名)(内線) 

保健科学分野 

 

責任者名(大西眞由美)   内線(7943) 

演   題 

Title 

行動変容のためのリスクコミュニケーション:行動インサイトから SNS

戦略まで 

講 師 等 

Presenter 

加藤美生 先生 

国立健康危機管理研究機構国立感染症研究所感染症危機管理研究

センター危機管理総括部コミュニケーション科学室・主任研究員 

概要 

Abstract 

 

本セミナーでは、リスクコミュニケーションの基本と CERC、RCCE な

どの枠組みを振り返ったうえで、行動科学の視点を加え、「伝える」

から「行動が変わる」コミュニケーションへの展開を考える。人は正し

い情報を知っても必ずしも行動を変えない。その背景にある認知バ

イアスやヒューリスティクスに加え、COM-B モデルやナッジなど行動

インサイトの基本を解説する。さらに、SNS を活用した行動変容のた

めの SM4BC ツールキットを紹介し、対象者と目標行動の特定、障

壁・動機づけの分析から戦略立案までの流れを学ぶ。後半のワーク

では、このツールキットの一部を実際に用いて、参加者ひとりひとり

が行動変容を促すメッセージと発信方法をデザインする。 
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