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Abstract 

  

２４時間周期の概日リズムを規定する生物時計は、中枢（視交叉上

核）のみならずあらゆる細胞に存在し、その分子機構は、時計遺伝

子の転写調節である。また、その出力はさまざまな生理現象、ひい

ては、時差ボケ、睡眠・覚醒障害、内分泌代謝異常のみならず精神

疾患、循環器疾患、癌に至るまで幅広く臨床にも関与している。

2004年に「概日リズム」と「気分」との関係を調べ始めたところから話

は始まる。20 年以上の歳月をかけてわかったことは、時計タンパク

質（PER2）のリン酸化が睡眠リズムと気分を結びつける生理現象で

あり、リン酸化に変異が入ると朝型になってなおかつストレスレジリ

エンスになることである。朝型はレジリエント、夜型はストレスに弱い

のは本当なのか？ 
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