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Presenter 

 
石川ひろの 先生 
帝京大学大学院公衆衛生学研究科・教授 

概要 
Abstract 

ヘルスコミュニケーションとは、健康・医療をめぐる様々な形のコミ

ュニケーションを指し、特に公衆衛生領域においては、「健康を向上

させるような意思決定や行動に情報を提供し影響を与えるコミュニ

ケーション方略（対人、デジタル、その他のメディア）の利用」である

とされる。社会的に脆弱な立場にある人々を含め、受け手の多様性

を踏まえた情報提供、行動変容の働きかけを行っていくことは、健

康格差の縮小を目指す上で重要であり、ヘルスコミュニケーションは

そのための不可欠な方略となる可能性がある。本講義では、ヘルス

コミュニケーションの定義と基本的なアプローチを概説し、特にヘル

スプロモーションにおいて重要となる、ヘルスコミュニケーションの

概念や理論、手法を紹介する。また、それらが実際にどのように活用

できるのか先行研究・事例等を通じて考える。 

開催日時  
Date and Time 

令和 4 年 7 月 22 日（金） 
18：00 ～ 19：30 

開 催 方 法 
Online/Face to 

face 
Zoom によるオンライン 

備 考 
Notes 

受講を希望する場合は、ID と PW をお知らせしますので、事前にメ

ールで、大西まで連絡をください。 
連絡先： mohnishi@nagasaki-u.ac.jp 
If you would like to participate in this seminar and need Zoom ID 
and Password, please contact Prof. Ohnishi. 
（Email:  mohnishi @nagasaki-u.ac.jp） 
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