
令和 4 年度 第 23 回 大学院セミナー 
 

令和 4 年 8 月 19 日 

□先端医療科学特論（基礎編）         ■先端医療科学特論（臨床編） 
□先端新興感染症病態制御学特論      □先端放射線医療科学特論 

■日本語（Japanese）             □英語（English） 

□対面（Face to face）              ■オンライン(Online) 

分 野 名 
Area of 

Research 
(責任者名)(内線) 

            産科婦人科学 分野 
 

責任者名(三浦清徳 )   内線( 7363 ) 

演   題 
Title LEP 使用の新たな展開 

講 師 等 
Presenter 

東京大学大学院 医学系研究科 産婦人科学講座准教授 
平池 修 先生 

概要 
Abstract 

 月経困難症に悩む女性は多く，女性の社会進出が顕著な昨今で

は、その適切な管理は社会経済的な面からも重要であり、本邦

において急速に進んでいる晩婚化・少子化は、月経に関連する

症候の増加および不妊症を含む女性特有の健康問題に繋がっ

ています。月経困難症および子宮内膜症の治療において、LEP（low 

dose estrogen progestin，低用量エストロゲン・プロゲスチン配

合薬）は薬物療法の第一選択として欠かせない存在であり、最近

では 10代の若年女性にも適応されています。一方で、LEPを使用

する際には血栓症をはじめとする種々の副作用の適切な管理や長

期にわたる治療を見越した患者のアドヘアランスに留意すること

が重要になります。 

 本セミナーでは、産婦人科領域における女性ホルモン研究の

第一人者である東京大学産婦人科学講座准教授の平池 修先

生をお迎えして、LEP に関する新知見や使用法のポイントにつ

いて解説していただきます。 

開催日時  
Date and Time 

令和 4 年 8 月 24 日（水） 
       18：30 ～ 19：30 

開 催 方 法 
Online/Face to 

face 
オンライン（Zoom） 

備 考 
Notes 

（オンラインの場合）受講を希望する場合は、ＩＤ・パスワードをお伝えし

ますので、 8 月 24 日 12:00 までに必ずご連絡ください。

（Email:kanako1027gain@nagasaki-u.ac.jp） 
 
If you would like to participate in this seminar and need Zoom ID 
and Password, please contact Assistant Prof. Matsumoto by 12:00 
p.m. on August 24. 
（ Email：kanako1027gain@nagasaki-u.ac.jp ） 


